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Vendule je 34 let, pracuje ve spolecnosti Skanska na persondlnim odd¢leni, kde ma na starosti
expaty (kolegy ze zahranici), coz obnasi kazdodenni komunikaci s lidmi a organizovani a
zafizovani riznych Cinnosti. To, Ze si jde po praci sama zab¢&hat, Vendy ptinasi klid a energii.

Vendy bavi b&héni, prochazky a objevovani novych mist. V lenivéjSich dnech si rada precte
knizku nebo se podiva na film nebo serial.

My jsme se Vendy zeptali na par otazek tykajicich se béhu.
1. Co pro vas znamena béhani?

Béhani je zdrojem energie a klidu. Pfind$i mi spoustu zazitkl. Stale potkdvam nové lidi, s
kterymi nés poji spolecny zdjem. Naucila jsem se 1épe organizovat sviij ¢as. Béh se stal nedilnou
soucasti mého Zivota a jsem moc rada, Ze tuto spolecnou lasku sdilime s manzelem.

2. Kde nejradéji béhate? Je to priroda, nebo mésto?

Nemohu fict, zda radéji béham ve mésté, nebo v ptirode€, protoze me bavi ob¢ varianty. Kouzlo
rybnikli v okoli mého bydlisté je stejné skvélé jako ranni Karliv most (nejlépe v podzimnim
nebo zimnim obdobi bez turistii :-)). Moje béhani neni o vykonech (i kdyz obc¢as sebe samu
prekvapim), ale o tom, aby mé to bavilo, abych se citila dobfe a méla hezké pocity a taky fotky
(smich).

3. Jak dlouho se béhani vénujete a kdo vas k nému privedl?

K béhani jsem se piivedla sama. Uplné prvni vybéhnuti prob&hlo 19. prosince 2015. Po
nékolika mésicich pravidelné chlize v télocviéné na pasu jsem se v sobotu rano probudila a
fekla si, ze by bylo fajn zkusit béh venku. Aktivita se béhu podobala jen velmi malo, ale
nevzdala jsem to ani pfesto, ze se blizily Vanoce a ja jsem jela svatky travit k rodi¢im. Kdyz
jsem 25. prosince rano nazouvala v piedsini tenisky, tak jsem se setkala s nevéficnymi pohledy
vSech ¢lent domacnosti. Vytrvala jsem, poprvé jsem si koupila startovné na zdvod a od té doby
je béhani soucasti mého zivota.

4. VaSe nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi pro béh?
Rozhodné podzim a brzké jaro. Miluji podzimni barvy a nepfili§ vysoké teploty. V tésném

zavésu je zima, protoze zimni krajina nabizi krasné scenérie a mirny mrazik spolu se slunickem
umi vykouzlit nddhernou podivanou.

5. Béhate sama, nebo ve skupince, co vas bavi vice?

Kdybych si m¢la vybrat, tak radéji béham sama. Udavam si svoje tempo, nemam pocit, ze bych
nékoho brzdila a je mi prosté dobfe. Na druhou stranu jsem rada, Ze obas mohu vyb¢&hnout se
skupinkou, s kamaradkou nebo s manzelem, protoze me dokazi motivovat i ve chvilich, kdy se
mi tfeba zrovna béhat nechce.
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6. Mate néjaky béZecky zazitek (vtipny, neuvéritelny, motivujici...)?

Bézeckych zazitkii jsem nasbirala spoustu. Jeden z nich ale ptece jen vede. V fijnu 2016 jsme
se s kamaradkou zucastnily charitativniho béhu na pomoc zvifatim v nouzi, ktery se konal v
Mili¢ovském lese. Pohodova Ctyrkilometrova trasa. Pfevaznou vétSinu ucastniki tvotili bézci
se svymi pejsky, takze atmosféra byla odlisSna od vSech méstskych béhi. I samotny nazev
,,Chlupaty béh* tento zavod fadi mezi nezapomenutelné zazitky. Pozdéji jsem zjistila, ze v davu
bézcti byl 1 mij budouci manzel. Jenom jsme to tehdy jesté netusili ani jeden.

7. Jak jste se dozvédéla o Anabell? Kdy jste zacala béhat pro Anabell?

O Anabell jsem se poprvé dozvédéla asi pred 2 lety, kdy kamaradka piisla s ¢elenkou ,,Pro
Anabell* od firmy Bjez. O rok pozdé&ji jsem v jedné bézecké skupince potkala bézkyni, ktera je
soucasti Anabell. Od té doby pravideln¢ kazdy mésic béhdm a zaroven pfispivam pro Anabell,
protoze zaméfeni této organizace se m¢ také dotyka a préace lidi v Anabell ma obrovsky smysl
a poméha spoust¢ lidem vyrovnat se s jejich problémy.

8. Kdybyste nam méla dat jeden béZecky tip, jaky by to byl?

S nikym se nesrovnavat!







